
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΧΕΤΙΚΑ 
ΜΕ ΤΑ ΟΣΤΑ #1
Πηγή: American Bone Health

Στο σώμα σας υπάρχουν 
206 οστά.

Απαιτούνται κατά μέσο όρο 12 
εβδομάδες για την ίαση (πώρωση) 
ενός σπασμένου οστού.

52 εκατομμύρια - αυτός είναι ο 
αριθμός των Αμερικανών που 
παρουσιάζουν οστεοπόρωση και 
χαμηλή οστική πυκνότητα.

Το ποσοστό των Αμερικανίδων 
που θα υποστούν κάταγμα μετά την 
ηλικία των 50.

Ο αριθμός των οστών σε κάθε 
καρπό (γνωστά επίσης ως καρπικά).

Η ηλικία στην οποία οι περισσότεροι 
ενήλικες έχουν περίπου το 98% της 
σκελετικής τους μάζας.

50% νερό και 50% στερεή ύλη – 
η σύνθεση των οστών σας.

Ο όρος με τον οποίο αποδίδεται ένα 
σπασμένο οστό.

(Πλέον ονομάζεται χαμηλή οστική 
πυκνότητα) - η πάθηση κατά την 
οποία η οστική πυκνότητα είναι 
χαμηλή. Αυτό ίσως δεν αποτελεί 
ένδειξη απώλειας του οστού.
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