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Το μηριαίο οστό είναι το 
μακρύτερο και πιο δυνατό 

οστό του ανθρώπινου 
σκελετού.

Ο αναβολέας, του μέσου 
ωτός, είναι το μικρότερο και 

ελαφρύτερο οστό του 
ανθρώπινου σκελετού.

Υπάρχουν 26 οστά στο
 ανθρώπινο πόδι.

Το ανθρώπινο χέρι, 
συμπεριλαμβανομένου 

του καρπού, περιέχει 
54 οστά.

Οι βραχίονες ανήκουν στα οστά 
που σπάνε πιο συχνά και 
αντιπροσωπεύουν σχεδόν τα 
μισά από τα σπασμένα οστά των 
ενηλίκων. Το οστό της κλείδας 
είναι αυτό στο οποίο υφίστανται 
κάταγμα συνήθως τα παιδιά.

Το μήκος των οστών σταματά να 
αυξάνεται στη διάρκεια της 
εφηβείας. Η πυκνότητα και η 
δύναμή τους, ωστόσο, θα 
μεταβληθούν στη διάρκεια της 
ζωής.

Τα οστά αποτελούνται από ασβέστιο, 
φώσφορο, νάτριο και άλλα μέταλλα, 
καθώς και από πρωτεϊνικό κολλαγόνο.

Τα οστά λειτουργούν ως σκελετός του 
ανθρώπινου σώματος, επιτρέπουν στα 
μέρη του σώματος να κινούνται και 
προστατεύουν τα όργανα από τη βλάβη 
που προκαλείται από την πρόσκρουση. 
Επίσης παράγουν τα ερυθρά και λευκά αιμοσφαίρια.


